Информация по учебной дисциплине

	Название учебной дисциплины
	Возрастная физиология и школьная гигиена

	Код и название специальности
	6-05-0113-08 «Лингвистическое образование (английский язык)», 
6-05-0113-08 «Лингвистическое образование (немецкий язык)» 
Заочная форма получения высшего образования

	Курс изучения дисциплины
	1 курс 


	Семестр изучения дисциплины 
	1 семестр 


	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 90 академических часов, из них – 4 аудиторных часа


	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	3 зачётные единицы

	Пререквизиты
	Безопасность жизнедеятельности человека

	Краткое 
содержание 
учебной дисциплины
	Введение в возрастную физиологию и школьную гигиену. Общие закономерности роста и развития организма. Возрастная физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата. Возрастная физиология анализаторов. Гигиена органов зрения и слуха. Возрастная физиология и гигиена органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Возрастные особенности и гигиена пищеварительной системы. Обмен веществ и энергии. Возрастные особенности и гигиена выделительной и половой системы. Возрастные особенности развития высшей нервной деятельности. Физиолого-гигиенические основы построения учебного и воспитательного процесса учащихся.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать:
· общие закономерности развития организма;
· особенности функционирования органов и систем;
· возрастные особенности и возможности растущего организма;
· приоритетные факторы, формирующие здоровье ребенка;
· факторы, негативно влияющие на здоровье ребенка;
· признаки нарушений основных функций организма и методы их профилактики;
· условия, необходимые для гармоничного развития организма.
 уметь:
1. организовать учебный процесс, препятствующий развитию переутомления с учетом возрастных особенностей и возможностей;
1. учитывать особенности возрастного развития и функционирования организма при организации всех видов деятельности ребенка (труда, отдыха, всех режимных моментов);
1. способствовать сохранению и укреплению здоровья;
1. проводить профилактические мероприятия по предупреждению болезней;
1. формировать здоровый образ жизни.
иметь навык:
·  методики предупреждения развития и снятия утомления в учебном процессе;
·  диагностики нарушений опорно-двигательного аппарата и их профилактика;
·  сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения.


	Формируемые компетенции 
	УК-5: Быть способным саморазвитию и совершенствованию в профессиональной деятельности;
СК-10: Применять знания о физиологических особенностях обучающихся разного возраста и правилах гигиены при планировании и осуществлении профессиональной деятельности;
УК-11: Использовать средства физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний.

	Форма промежуточной аттестации 
	В 1 семестре – зачет  





Преподаватель  			_________________    И.Н. Крикало

Заведующий кафедрой 		_________________    А.П. Пехота

